
NCERT Solutions For Class 10 Hindi (Sparsh) 

CH 3 – मनुष्यता 
 

(क) ननम्नलिखित प्रश्नों के उत्तर दीजिए 

1.कवि ने कैसी मतृ्य ुको समुतृ्यु कहा है ?  

उत्तर : कवि ने ऐसी मतृ्य ुको समुतृ्य ुकहा है जो मानिता की राह में एिं लोक हहत कायों में परोपकार 

करते हुए प्राप्त होती है ,जजसके पश्चात भी मनषु्य को संसार में याद रखा जाता है।  

2.उदार व्यजतत की पहचान कैसे हो सकती है? 
उत्तर : उदार व्यजतत अपने संस्कारों से परोपकारी होता है,जो कभी स्िप्न में को कोई गलत कम नहीं 
करता है और सभी से शांत चचत होकर प्रेम से बात करता है। िह अपना जीिन समाज के दखुों को दरू 

करने में एिं दीनों का भला करने में लगा देता है। उदारता के स्िभाि िाला इंसान कभी ककसी से 

भेदभाि नहीं रखता और सभी को एक बराबर समझता है। उदार व्यजतत इस बात को भली - भांतत 

जानता है कक िह यहद समाज का भला करेगा तो उसका भी भला हो जाएगा।  

3.कवि ने दधीचच कर्ण, आदद महान व्यजततयों का उदाहरर् देकर मनषु्यता के लिए तया संदेश ददया 
है? 

उत्तर : कवि ने दधीचच, कर्ण आहद महान व्यजततयों का उदाहरर् देकर मनषु्यता के ललए यह बतान ेका 
प्रयास ककया है कक परोपकार के ललए अपना सिणस्ि, यहााँ तक की अपन ेप्रार् तक न्यौछािर करन ेको 
तैयार रहना चाहहए। यहााँ तक की दसूरों के हहत के ललए अपने शरीर तक दान करन ेको तैयार रहना 
चाहहए। दधीचच ने मानिता की रक्षा के ललए अपनी अजस्ियााँ एिं दानिीर कर्ण ने अपने किच एिं 

कंुडल तक दान कर हदये। हमारा शरीर तो नश्िर हैं,उससे मोह रखना व्यिण है। परोपकार करना ही 
सच्ची मनषु्यता है और हमें यही करना चाहहए। 
 
4. कवि ने ककन पंजततयों में यह व्यतत है कक हमें अहंकार रदहत िीिन व्यतीत करना चादहए?  

उत्तर: तनम्नललखखत पंजततयों में अहंकार रहहत जीिन व्यतीत करन ेकी बात कही गई है- 

रहो न भलू के कभी, मदांध तुच्छ वित्त में। 
सनाि जान आपको, करो न गिण चचत्त में ॥  

 
5. मनषु्य मात्र बंध ुहै' से आप तया समझत ेहैं? स्पष्ट कीजिए।  
उत्तर: मनषु्य मात्र बंध ुहै ! इस बात से अिण है कक सभी मनषु्य आपस में भाई बंध ुहोते हैं तयोंकक सभी 

https://studentbro.in/https://studentbro.in/https://studentbro.in/



का वपता मात्र एक ईश्िर है। इसललए सभी को प्रेम भाि से रहना चाहहए एिं एक दसूरे की स्िािण रहहत 

होकर सहायता करनी चाहहए। इस धरती में कोई पराया नहीं है, सभी एक दसूरे के काम आएाँ ।  
 
6. कवि ने सबको एक होकर चिने की प्रेरर्ा तयों दी है?  

उत्तर: कवि ने सबको एक साि चलने की प्रेरर्ा इसललए दी है तयोंकक सभी मनषु्य उस एक ही 
परमवपता परमेश्िर की संतान हैं इसललए बंधतु्ि के नाते हमें सभी को साि लेकर चलना चाहहए तयोंकक 

समिण भाि भी यही है कक हम सबका कल्यार् करते हुए अपना कल्यार् करें।  
 
7. व्यजतत को ककस प्रकार का िीिन व्यतीत करना चादहए? इस कविता के आधार पर लिखिए।  
उत्तर : व्यजतत को परोपकार करके अपना जीिन व्यतीत करना चाहहए। साि ही कहिन मागण पर एकता 
के साि बढ़ना चाहहए। इस दौरान जो भी विपवत्तयााँ आएाँ, उन्हें  मागण से हटाते हुए आगे बढ़ते जाना 
चाहहए। उदार हृदय बनकर अहंकार रहहत मानितािादी जीिन व्यतीत करना चाहहए।  
 
8.मनषु्यता कविता के माध्यम से कवि तया संदेश देना चाहता है ?  

उत्तर : 'मनषु्यता' कविता के माध्यम से कवि यह संदेश देना चाहता है कक हमें अपना परूा जीिन 

परोपकार में व्यतीत करना चाहहए। सच्चा मनषु्य दसूरों की भलाई के काम को सिोपरर मानता है। हमें 
मनषु्य- मनषु्य के बीच कोई अंतर नहीं करना चाहहए। हमें अपना हृदय उदार बनाना चाहहए। हमें धन 

के नश े में अंधा नहीं बनना चाहहए। मानिता के धमण को अपनाना चाहहए। 

 

(ि) ननम्नलिखित का भाि स्पष्ट कीजिए | 

1.सहानभुनूत चादहए, महाविभनूत है यही 
िशीकृता सदैि है बनी हुई स्िय ंमही।  
विरुद्धिाद बदु्ध का दया प्रिाह में बहा, 
विनीत िोकिर्ण तया न सामने झकुा रहा? 

उत्तर : इन पंजततयों के द्िारा कवि ने एक-दसूरे के प्रतत सहानभुतूत की भािना को प्रकट ककया है। इससे 

बढ़कर कोई अन्य धन नहीं है। यहद प्रेम, सहानभुतूत, करुर्ा के भाि हो तो िह सारे संसार को जीत 

सकता है। िह सारे जगत में सम्मातनत भी रहता है। महात्मा बदु्ध के विचारों का भी विरोध हुआ िा 
परन्तु जब बदु्ध ने अपनी करुर्ा, प्रेम ि दया का प्रिाह ककया तो उनके सामने सब नतमस्तक हो गए।  
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2. रहो न भिू के कभी मदांध तुच्छ वित्त में,  
सनाथ िान आपको करो न र्िण चचत्त में।  
अनाथ कौन है यहााँ? त्रत्रिोकनाथ साथ हैं,  
दयाि ुदीनबंध ुके बड ेविशाि हाथ हैं।  
उत्तर : कवि कहता है कक कभी भलूकर भी अपने िोड ेसे धन के अहंकार में अंधे होकर स्िय ंको सनाि 

अिाणत ्सक्षम मानकर अहंकार मत करो तयोंकक संसार में  अनाि तो कोई नहीं है। इस संसार का स्िामी 
ईश्िर है जो सबके साि है और ईश्िर तो दयाल ुदीनों और असहायों का सहारा है और उनके हाि बहुत 

विशाल है अिाणत ्िह सबकी सहायता करन ेमें सक्षम है। प्रभु के रहते हुये भी जो व्याकुल रहता है िह 

बहुत ही भाग्यहीन है। सच्चा मनषु्य िह है जो दसूरे मनषु्य संग सत्कमों के ललए मरता है।  
 
3. चिो अभीष्ट मार्ण में सहर्ण िेिते हुए,  

विपवत्त, विघ्न िो पडें उन्हें  ढकेिते हुए।  
घटे न हेिमेि हााँ, बढे न लभन्नता कभी,  
अतकण  एक पंथ के सतकण  पंथ हों सभी। 
उत्तर : कवि कहता है कक अपने इजच्छत मागण पर प्रसन्नतापिूणक हंसते-खेलते चलो और रास्ते पर जो 
कहिनाई या बाधा पड ेउन्हें  हटाते हुए आगे बढ़ जाओ। लेककन यह ध्यान रखना चाहहए कक हमारा 
आपसी तालमेल न कम हो और हमारे बीच भेदभाि न बढे़। हम तकण  रहहत होकर एक मागण पर 

सािधानीपिूणक चलें और एक-दसूरे पर परोपकार करते हुए अिाणत ्उद्धार करते हुए आगे बढे़ तभी 
हमारी समिणता लसद्ध होगी अिाणत ्हम तभी समिण मान ेजाएंगे।  जब हम केिल अपनी ही नहीं समस्त 

समाज की भी उन्नतत करेंगे। सच्चा मनषु्य िही है जो दसूरों के ललए मरता है। 
 
 
योग्यता विस्तार 

प्रश्न 1. अपने अध्यापक की सहायता से रंनतदेि, दधीचच, कर्ण आदद पौराखर्क पात्रों के विर्य में 
िानकारी प्राप्त कीजिए। 
उत्तर- रंततदेि, दधीचच, और कर्ण भारतीय पौराखर्क किाओं के प्रमखु पात्र हैं, जो अपनी उदारता, 
त्याग, और मानिीय गरु्ों के ललए प्रलसद्ध हैं। यहााँ इनके बारे में संक्षक्षप्त जानकारी दी जा रही है: 

 

1. रंनतदेि: 

 रंततदेि एक प्राचीन राजा िे, जो अपनी दया और उदारता के ललए विख्यात िे। उनके राज्य में 
एक समय ऐसा आया जब िे स्िय ंभीषर् गरीबी और अकाल का सामना कर रहे िे। 
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 एक किा के अनसुार, 48 हदनों के उपिास के बाद उन्हें  कुछ भोजन और पानी लमला, लेककन जब 

एक भखूा ब्राह्मर्, एक लभखारी, और अंततः एक प्यासा कुत्ता उनसे सहायता मांगन ेआए, तो 
रंततदेि ने अपना सारा भोजन और पानी दसूरों की सहायता के ललए दे हदया। 

 उनकी इस करुर्ा और तनःस्िािणता के कारर् देिताओं ने उनकी परीक्षा ली और अंततः उन्हें  
आशीिाणद हदया। 

 

2. दधीचच: 

 महवषण दधीचच एक ऋवष िे, जो अपने त्याग और बललदान के ललए जान ेजाते हैं। उन्होंन े

देिताओं की सहायता के ललए अपनी हड्डडयों का दान ककया िा। 
 जब असरुों से देिताओं की रक्षा के ललए कोई अस्त्र नहीं िा, तब दधीचच ने अपनी हड्डडयों का 

बललदान ककया, जजससे िज्र (इंद्र का अस्त्र) बनाया गया। इस िज्र से इंद्र ने असरुों के राजा 
ितृ्रासरु का िध ककया। 

 

3. कर्ण: 
 कर्ण महाभारत के एक प्रमखु पात्र िे, जो अपनी दानशीलता और शौयण के ललए प्रलसद्ध िे। िे 

कंुती के पतु्र िे, लेककन सतूपतु्र के रूप में पाले गए। 
 कर्ण ने कभी भी ककसी याचक को खाली हाि नहीं लौटाया, चाहे िह स्िय ंककसी कहिन 

पररजस्ितत में तयों न हो। 
 महाभारत के यदु्ध से पहले भी, इंद्र ने उनसे किच-कंुडल मांग ललया, जो उन्हें  जन्म से प्राप्त िे। 

कर्ण ने इन्हें  बबना ककसी हहचककचाहट के दान कर हदया, भले ही उन्हें  यह ज्ञात िा कक इससे 

उनकी सरुक्षा कम हो जाएगी। 
 

प्रश्न 2. ‘परोपकार’ विर्य पर आधाररत दो कविताओं और दो दोहों का संकिन कीजिए। उन्हें  कक्षा में 
सनुाइए। 
उत्तर- यहााँ परोपकार (दसूरों की भलाई) पर आधाररत दो कविताएाँ और दो दोहे प्रस्तुत हैं: 
कविता 1: परोपकार का महत्ि 

जीिन का सच्चा अिण िही, जो औरों के काम आ जाए। परोपकार में सखु लमलता है, जो दखु को हर ले 

जाए॥ 

दसूरों की भलाई के ललए, मनषु्य बना है धरती पर। अपना सखु त्याग कर देखो, लमलेगा जीिन में 
अमतृ-भर॥ 

कविता 2: परोपकार की राह 

जो करता है परोपकार, िह सच्चा मानि कहलाता है। उसके जीिन की ज्योत से, दसूरों का पि 

जगमगाता है॥ 
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दसूरों के आाँस ूपोंछन ेका, जब मन में उिता भाि। तभी समझो जीिन में, सच्च ेसखु का हुआ प्रभाि॥ 

 

दोहे: 

1. "पर हहत सरस सभुाि, कर ले जीिन सार। 
दसूरों के दखु हरे, िही सच्चा परोपकार।" 

2. "संत परोपकार की, करे सदैि बात। 
दसूरों के हहत बने, िही सच्ची सौगात।" 

 

 
पररयोिना कायण 
प्रश्न 1. अयोध्या लसहं उपाध्याय हररऔध’ की कविता ‘कमणिीर’ तथा अन्य कविताओं को पदढए तथा 
कक्षा में सनुाइए। 
उत्तर- अयोध्या लसहं उपाध्याय ‘हररऔध’ हहदंी साहहत्य के प्रमखु कवियों में से एक हैं, जजनका योगदान 

विशषे रूप से खडी बोली हहदंी को समदृ्ध बनान ेमें रहा है। उनकी कविताओं में राष्रीयता, सामाजजक 

सरोकार और मानिता के संदेश प्रमखुता से लमलते हैं। उनकी कविता "कमणिीर" कमण और पररश्रम के 

महत्ि पर प्रकाश डालती है। 
 

"कमणिीर" कविता का अंश: 

इस कविता में हररऔध जी कमण करन ेकी प्रेरर्ा देते हैं और जीिन में कतणव्य को सिोपरर मानते हैं। यह 

संदेश देते हैं कक हमें तनरंतर कमण करते रहना चाहहए, चाहे पररजस्िततयााँ कैसी भी हों। भाग्य से अचधक 

कमण को महत्ि देन ेपर ही सफलता प्राप्त होती है। 
 

अन्य कविताएाँ: 
"िे मोह-माया के बंधन में, अपने मन को उलझाते हैं। 
जो कतणव्य पि से हटकर, केिल सखु के सपने देखते हैं॥ 

तू न तनराश हो, मन को िाम, कतणव्य पि पर चलने दे। 
तू कमणिीर है, कमण ककए जा, बाकी भाग्य पर छोडने दे॥" 

 

हररऔध जी की अन्य कविताएाँ भी प्रेरर्ादायक और जीिन में प्रेरर्ा देन ेिाली हैं, जैसे: 

1. "वप्रय प्रिास" – यह कविता भी राष्रीयता और भारतीय संस्कृतत के प्रमे को दशाणती है। 
2. "वििनयनी यात्रा" – इसमें मानि जीिन की विजय और संघषण की बातें हैं। 
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प्रश्न 2. भिानी प्रसाद लमश्र की ‘प्रार्ी िही प्रार्ी है’ कविता पदढए तथा दोनों कविताओं के भािों में 
व्यतत हुई समानता को लिखिए। 
उत्तर- भिानी प्रसाद लमश्र की कविता "प्रार्ी िही प्रार्ी है" पढ़न ेपर उसमें व्यतत मानिीय भािनाओं 

और अयोध्या लसहं उपाध्याय ‘हररऔध’ की कविता "कमणिीर" के बीच कुछ समानताएाँ पाई जा सकती 
हैं। दोनों कविताएाँ मनषु्य के जीिन और उसकी भलूमका के बारे में गहन विचार प्रस्तुत करती हैं। आइए, 

दोनों कविताओं के भािों में व्यतत समानताओं पर विचार करें: 
 

1. कतणव्य और कमण पर िोर: 

 "कमणिीर" में हररऔध जी कमण की महत्ता पर बल देते हैं और बताते हैं कक मनषु्य का असली धमण 
तनरंतर पररश्रम करना है। कविता प्ररेरत करती है कक चाहे कैसी भी पररजस्िततयााँ हों, हमें कतणव्य 

पि से विचललत नहीं होना चाहहए। 
 "प्रार्ी िही प्रार्ी है" कविता में भी कमण और कतणव्य का भाि मौजूद है। लमश्र जी बताते हैं कक जो 

व्यजतत अपने कतणव्यों और उत्तरदातयत्िों को समझता है, िही सच्च ेअिों में प्रार्ी कहलान े

योग्य है। 
 

2. मानिता और परोपकार का संदेश: 

 "कमणिीर" में हररऔध जी कमण को एक प्रकार का परोपकार मानते हैं, जो समाज और देश के 

उत्िान के ललए आिश्यक है। 
 "प्रार्ी िही प्रार्ी है" कविता में भी मानिता और दसूरों के प्रतत दयालतुा का भाि है। यह कविता 

यह संदेश देती है कक सच्चा प्रार्ी िही है जो दसूरों के दखु को समझ ेऔर उनके प्रतत सहानभुतूत 

रखे। 
 

3. िीिन की सच्ची पहचान: 

 दोनों कविताएाँ मनषु्य की िास्तविक पहचान और उसके कतणव्यों पर आधाररत हैं। "कमणिीर" में, 
जीिन की सािणकता को कमण में बताया गया है, जबकक "प्रार्ी िही प्रार्ी है" में जीिन की सच्ची 
पहचान मानिीय मलू्यों और संिेदनाओं में बताई गई है। 

 

ननष्कर्ण: 
इन कविताओं में एक साझा संदेश है कक मनषु्य का सच्चा जीिन कतणव्य, कमण, और मानिता के मागण 
पर चलने से ही सािणक होता है। दोनों कविताएाँ हमें अपने जीिन में कमण करते रहन,े मानिीय मलू्यों को 
अपनान,े और दसूरों की भलाई के ललए कायण करन ेकी प्रेरर्ा देती हैं। 
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